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Nie war die Zeit unberechenbarer und schnelllebiger als heute. Das erzeugt beson-
ders bei Frauen enormen Druck und Stress. Dieser Workshop entführt dich auf den 
Basar der Möglichkeiten, der schnell wirksame Lösungen bietet, um sich von der 
Alltagskrankheit Stress zu befreien. 
Auf unterhaltsame Weise zeigt Marlis auch die Hintergründe und Zusammenhänge, 
um gar nicht erst in die Stress-Falle zu geraten. Der Workshop bietet Information, 
Spaß und Entspannung. Stressbewältigung ist viel einfacher, als gedacht – nur 
gewusst wie. 
Workshopleitung: 	 Marlis Maria Brehmer - Die, die mit dem Stress tanzt  
                                          www.marlis-maria-brehmer.com 
Teilnahmegebühr: 	 39 Euro*   
Anmeldung:		  Bis 16.05.2022 unter anmeldung@frauenbildungsnetz.de, 	
			   die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt.   Der Workshop ist in Präsenz vorgesehen.  
Sollte dies nicht möglich sein, erfolgt die Durchführung online. 
*Bitte beachten Sie unsere Stornierungsbedingungen auf www.g3-mv.de 
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